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C'est la rentrée !
Bon alors autant vous le dire tout de suite : 

je suis carencé des vacances et sans le Safran collectif, je crois que je j'irais
me cacher sous un galet-parasol les pieds dans l'eau de mer perché dans les

alpages. Heureusement la rentrée promet d'être belle avec la reprise des
ateliers du Safran et aussi plein de beaux évènements, jugez-en sivouplé :

Les ateliers et stage du Safran :

c'est reparti pour 2023-204 !

Ateliers et stages 2023/ 2024

C'est la reprise !

// Chant

// Théâtre

// Clown

// Théâtre musical

// Chorale Delamour

// Méthode Feldenkrais®

// Atelier d’écriture (nouveau !)

toutes les infos ici !

avec dès mardi 5 septembre la reprise des cours de

chant individuels avec Sidonie Dève.

Sur rendez-vous : 06 63 40 30 35.

infos sur le site

Le festival Nautil'art

Ce début septembre plusieurs artistes du Safran participent au

festival Nautil'art. Un méga festival dont nous sommes partenaires.

Voici le lien vers le programme détaillé.

Plus d'infos dans cette présente newsletter

Voyage Voyage !

Une excellente façon d'aborder la rentrée, c'est de
continuer à voyager. C'est ce que nous propose Aurélie

Dujarrier.

L'envie de partir. Les raisons peuvent être multiples : un nouveau

départ, la fuite, chercher un ailleurs, ou vouloir se retrouver.

Voyage, voyage ! 

C'est le chemin qui vous prend par la main ! Suivez ses détours

mystérieux et envoûtants. 

C'est une sieste sonore et littéraire.

 Fermer les yeux permet à la voix, au son de la mer et à

l'imagination de vous transporter dans un rêve éveillé !

Voix et texte : Aurélie Dujarrier 

Festival Nautil art

La Halle aux toiles (Rouen)

 dimanche 3 septembre à 15 heures et

dimanche 10 septembre à 16 heures. 

Bon Claudine tu fais quoi, tu t'en vas ou c'est Colette qui revient ou

les deux ?  J'sais plus moi ! 

Cette question je me la pose depuis un moment. 

Heureusement les deux Isa (les Izaïs) sont sur le coup :

 Claudine s'en va, Colette revient »

C'est les 150 ans de la naissance de Colette et ça se fête ! Le

duo « Izaïs » vous propose une causerie musicale autour de

l’œuvre et la vie de cette surprenante artiste. Une plongée

dans les années folles, l'auto-fiction et la chanson.

Au programme : extraits de l’œuvre, anecdotes, reprises de

chansons d'artistes d'aujourd'hui 

Durée : 50 minutes

Avec Isabelle Berteloot (clavier, chant et récit) et Isabelle

Lemetais (récit et chant)

Tout public à partir de dix ans

Dans le cadre des Journées du Matrimoine

Le jeudi 14 septembre 2023, à 18h
À la médiathèque de Grand Quevilly 

Diffuser l'amour et l'humour par la bouche et les oreilles et aussi

les yeux dans le strict respect des règles sanitaires oui c'est

possible avec : 

la Chorale Delamour 

(avec Choeur par coeur et Chorale Canaille) 

le samedi 16 septembre

dans le cadre de Nautil'Art, 

Halle aux toiles Rouen à partir de 16H.

Deux sacrés galopins pas trop à cheval sur les principes mais à
la contrebasse bien tempérée et au cheval guincheur caracolent

le 17 septembre :

UN AIR DE GALOP

Ce partenariat élégant et hybride, d’une cavalière et d’un
musicien, nous livre une partition toute en fluidité et en rupture,
pleine de poésie et de douceur. Ils revendiquent un art nouveau

qui nous rapproche de la terre et nous relie à la nature.

Un cheval au plus près du public, dans une ambiance
chaleureuse, et naturelle, propice à l’émerveillement et au
partage. Un moment rempli d’âme, de force et de rythmes. 

Sophie de Pas
cavalière

Christophe Foquereau
musicien 

le 17 septembre à 16h30
au Château de Carel
Saint Pierre sur Dives

14170 SAINT PIERRRE EN AUGE 

spectacle gratuit

Agathe B est une femme de goût. La preuve ? 
Elle m'appelle régulièrement bichon.

Ce n'est pas sa seule qualité loin de là...
Elle excelle pour casser la baraque à l'impromptu ouais

comme ça, là, HOP !

Et donc y'aura

Agathe B solo 
en impromptus sur la place de la Rougemare, textes,

chansons, accordéon. 

de 18h30 à 19H30

pour la fête de l'automne à l'Étincelle

Place de la Rougemare 7600

 Rouen le vendredi 22 septembre à 18h30

Le Petit Théâtre Nomade
porte bien son nom, puisqu'il déambule fin septembre..

Le Petit Théâtre Nomade est un spectacle d'ombres et

d'objets nichés au creux d'une valise. Il contient le décor et

les silhouettes d'une adaptation de Lian, un conte de Chen

Jiang Hong posant la question de ce qui est essentiel dans la

vie, à savoir l'argent ou l'amour ?

avec Mathilde Pierson

Le samedi 23 septembre

Le Petit théâtre Nomade sera au Festival A la Folie, 

À 16h20 à La Fraternité , quartier St Julien, place de la

Fraternité à Rouen. 

Le vendredi 29 septembre
Le Petit théâtre nomade sera à la Mediathèque Le Phénix à

Colombelle
À 18h30, à la Médiathèque le Phénix 10 rue Elsa Triolet,

14460 Colombelles

Et ouais une rentrée plutôt festive pas vrai ?
Pasque ouais l'automne ça se fête !

On vous remercie d'avoir lu jusqu'ici et on espère vous retrouver
en forme pour la prochaine newsletter d'octobre !

Un mois super ousque c'est mon anniversaire, dont worry je mettrais mon RIB pour vos dons.
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